
UNAPOLOGETIC
SELF-LOVE:

RADICAL 
HEALING

A N  O D E  T O  F O U R  S T R O N G  A N D  P O W E R F U L  
F E M A L E  S T U D E N T S  O F  C O L O R  W H O   P L A Y E D 

A N  E S S E N T I A L  R O L E  I N  H E L P I N G  M Y  M E N T A L 
H E A L T H ,  A N D  M A D E  M E  B E L I E V E  I N 

S E L F - C O M P A S S I O N  A G A I N .
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I N  T H I S  P R O J E C T ,  I  E X P L O R E  T H E  P O W E R  B E H I N D 
F E M A L E  S O L I D A R I T Y  T H R O U G H  T H E  E Y E S  O F  F I V E 
F E M A L E  C O L L E G E  S T U D E N T S  O F  C O L O R  W H O  M E T 
I N  A  M E N T A L  H E A L T H  G R O U P  T H A T  I N T E N D E D  T O 
H E L P  T H E M  P R O C E S S  A N D  H E A L  F R O M  E M O T I O N A L 
A D V E R S A R I E S  E X P E R I E N C E D  D U R I N G  O N E ’ S  T E E N S 
Y E A R S . 

D E S P I T E  T H E  I N - P E R S O N  S U P P O R T  G R O U P  C U T -
T I N G  S H O R T  O N L Y  A F T E R  2  W E E K S  D U E  T O  C O V I D , 
W E  D E C I D E D  T O  C O N T I N U E  T H E  C O U N S E L I N G 
G R O U P  O N  O U R  O W N . W E  H E L D  R E G U L A R  W E E K -
L Y  F A C E T I M E  C A L L S  A N D  B E C A M E  E A C H  O T H E R ’ S 
T H E R A P I S T S  D U R I N G  A  P A N D E M I C . 

W H A T  S T A R T E D  O F F  A S  F I V E   S T R A N G E R S ,  A L L 
F R O M  A  D I F F E R E N T  5 C  S C H O O L ,  S O O N  E V O L V E D 
I N T O  A  G E N U I N E  S I S T E R H O O D . 

H E R E ,  I  P H O T O G R A P H E D  E A C H  M E M B E R  T H R O U G H 
F A C E T I M E  T O  S H O W  T H E  P O W E R  A N D  B E A U T Y  O F 
F E M A L E  S O L I D A I R T Y  A N D  C O L L E C T I V E  H E A L I N G . 
T H E Y  E A C H  A L S O  P H O T O G R A P H E D  T H E M S E L V E S 
T O E X P L O R E  T H E  W A Y  T H E Y  S E E  T H E M S E L V E S  A N D 
H O W  H E A L I N G  L O O K S  T O  T H E M .  T H E  S E L F - P O R -
T R A I T S H A V E  A  S H I N Y ,  P L A S T I C - L I K E  E D I T  C O V E R , 
T O  R E P R E S E N T  T H E  M E T A P H O R I C A L  B A R R I E R  T H A T 
W E  A L L  H A D  T O  B R E A K  D O W N  T H E  M O M E N T  W E 
D E C I D E D  T O  J O I N  T H E  G R O U P  T H E R A P Y  O N 
C A M P U S .

M E M B E R S  W E R E  A S K E D  T O  W E A R  W H A T E V E R 
C L O T H I N G  T H E Y  F E L T  E M P O W E R E D  I N .  T H E  R E S T  I S 
H I S T O R Y . 

G O I N G  T O  S E E  A  M E N T A L  H E A L T H 
T H E R A P I S T  F O R  T H E  F I R S T  T I M E  C A N  B E  S C A R Y 
F O R  A N Y O N E .  T H E  P R O C E S S  C A N  B E 
E S P E C I A L L Y  D A U N T I N G  F O R  W O M E N .  
W O M E N  H A V E  A L W A Y S  B E E N  T A U G H T  T O 
S E R V E  A S  T H E  C A R E G I V E R  F O R  O T H E R S ,  T H A T 
T H E Y  H A V E  F O R G O T T E N  T O  C A R E  F O R 
T H E M S E L V E S  T O O .

G R O U P  T H E R A P Y ,  E S P E C I A L L Y  A L L - F E M A L E 
L E D ,  H A S  B E C O M E  T H E  N E W  A L T E R N A T I V E 
T H A T  M E N T A L  H E A L T H  S P E C I A L I S T S  S U G G E S T 
W O M E N  T A K E .  G R O U P  T H E R A P Y  C A N 
R E A S S U R E  W O M E N  T H A T  T H E Y  C A N  N U R T U R E 
T H E M S E L V E S  A S  W E L L  A S  O T H E R S ,  A N D  T H A T 
T H E Y  A R E  N O T  A L O N E  I N  T H E I R  S T R U G G L E  T O 
S E E K  H E L P .

G R O U P  T H E R A P I E S  F A C I L I T A T E  B U I L D I N G 
S T R O N G  R E L A T I O N S H I P S  W I T H  O T H E R  W O M E N 
W H O S E  A D V E R S I T I E S  A R E  S I M I L A R  T O  Y O U R S , 
A N D  C A N  C R E A T E  A  S P A C E  W H E R E  O N E  I S   
A B L E  T O  O P E N  U P  E M O T I O N A L L Y ,  W I T H O U T 
T H E  F E A R  O F  B E I N G  J U D G E D  O R  C R I T I C I Z E D , 
A N D  C R E A T I N G  A N  E N V I R O N M E N T  W H E R E 

W O M E N  U P L I F T  E A C H  O T H E R  A N D  H E A L . 

T H E R E  I S  P O W E R  I N  N U M B E R S
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“WITH EACH NEW BREATH, 
I INHALE STRENGTH AND 
EXHALE FEAR”

“I AM RECLAIMING 
EVERY INCH OF 
MYSELF, MOMENT, BY 
MOMENT.”

“ALL I NEED 
IS WITHIN ME 
NOW”
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“ H E A L I N G  I S  T H E  P R O C E S S .  A 
P R O C E S S  T H A T  I N V O L V E S
 I N T E R N A L  A N D  E X T E R N A L 
C O N T E X T S ,  P E O P L E ,  A N D 
I N F L U E N C E S . 

H E A L I N G  R I G H T  N O W  I S  A 
J O U R N E Y  W H E R E  I  G E T  T O
 J O U R N A L  A N D  J U S T  R E A L L Y 
B E  W I T H  M Y S E L F  I N  R E L A T I O N 
T O  O T H E R S .

H E A L I N G  I S  D I F F I C U L T  B U T 
I T ’ S  B E A U T I F U L .  H E A L I N G 
F E E L S  L I K E  T H E  P R O C E S S  O F 
G L A S S
T U R N I N G  I N T O  S E A  G L A S S . 
O N C E  T H E  W A V E S  C R A S H  O N 
I T ,  I T 
B E C O M E S  S M O O T H . 

H E A L I N G  I S  W H Y  I  A M  L I V I N G 
A N D  A M  I N S P I R E D  T O  H E L P 
O T H E R S .  T H E S E  G I R L S ,  T H E Y 
H A V E  B E C O M E  M Y  S I S T E R S . 
W H E N  I  A M  F E E L I N G  S A D  A N D 
D O N ’ T  F E E L  L I K E  T A L K I N G 
T O  A N Y O N E ,  J U S T  K N O W I N G 
T H E Y  A R E  T H E R E . ”
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“ H E A L I N G  I S  N O N L I N E A R ”

“ H E A L I N G  I S  F E E L I N G  A L L  T H E 
T H I N G S  Y O U  D O N ’ T  W A N T  T O 
F E E L ,  S O  T H A T  Y O U  C A N 
P R O C E S S  T H E M . . . A N D  G E T 
T O  T H E  O T H E R  S I D E  O F  Y O U R 
H E A L I N G  J O U R N E Y . ”

H E A L I N G  I S  T R A N S F O R M A T I O N

H E A L I N G  I S  G R O W T H

“ H E A L I N G  I S 
D I S C O M F O R T , 
I T ’ S  W O R K I N G 
O N  P A R T S  O F 
Y O U R S E L F  T H A T 
A R E  T H E  M O S T 
P A I N F U L . . .
S O  T H A T  Y O U 
C A N  G R O W . 

T H I S  G R O U P 
R E A L L Y  C H A N G E D 
T H E  W A Y  I  S E E 
M Y S E L F ,  A N D  T H E 
W A Y  I  T A L K  T O 
M Y S E L F .  I  A M  A 
L O T  K I N D E R 
B E C A U S E  O F 
T H E M . ”
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“ H E A L I N G  I S  I N T E R N A L 
&  C O M M U N A L .  I T ’ S  T H E  
P R O C E S S  O F  D I V I N G  D E E P 
I N T O  O N E S E L F  A N D 
I D E N T I F Y I N G  A R E A S  O F 
P A I N  A N D  H U R T .  T H E N ,  
A P P L Y I N G  L O V E  A N D 
C O M F O R T  T O  T H O S E  A R E A S 
T H A T  R E A L L Y  N E E D  I T . ”

“ B E C A U S E  H E A L I N G  I S  H A R D ,  D O I N G  I T  I N 
C O M M U N I T Y  M A K E S  T H E  D I F F I C U L T  W O R K 
E A S I E R .  W H E N  I  D O N ’ T  W A N T  T O  H E A L 
A N Y M O R E  - -  W H E N  T H E  P A I N  B E C O M E S  T O O 
S T R O N G  - -  M Y  C O M M U N I T Y  R E M I N D S  M E 
T H A T  I  A M  S T R O N G E R  T H A N  T H E  P A I N  & 
E N C O U R A G E S  M E  T O  K E E P  P R O G R E S S I N G . ”



_Ces ullandae eatiosa

013_

M
A

RY
A

M

“ H E A L I N G  I S  A C C E P T I N G  Y O U R  P A S T 
I N  O R D E R  T O  M O V E  F O R W A R D .  “

“ W H A T  H E L P E D  Y O U  S U R V I V E  I N 
T I M E  O F  D A N G E R  M A Y  B E  P R E V E N T -
I N G  Y O U  F R O M  L I V I N G  Y O U R  L I F E 
N O W  T H A T  T H E  D A N G E R  I S  G O N E . 
H E A L I N G  I S  A  P R O C E S S  O F 
C O N S T A N T L Y   R E M I N D I N G  
Y O U R S E L F  T H A T  Y O U  A R E  S A F E ,  Y O U 
A R E  L O V E D ,  Y O U  A R E  F R E E  T O  L I V E 
Y O U R  L I F E .  “

“ I  W A S  S C A R E D 
T O  D O  T H I S  O N 
M Y  O W N .  H A V -
I N G  A  G R O U P 
T O  D O  I T  W I T H , 
G A V E  M E 
S T R E N G T H  T H A T 
I  D I D N ’ T  K N O W 
I  H A D . ”
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“ H E A L I N G  I S  N O T  A N  E N D - G O A L ,  I T  I S  A  J O U R -
N E Y . I T  I S  A  C O M P L I C A T E D  O N E .  B U T  H E A L I N G  I S 

A L S O  F R E E D O M  A N D  L I B E R A T I O N .  “

“ H E A L I N G  I S  L O V E .  I T S
S E L F - C O M P A S S I O N .  I T  I S  L O O K I N G 
I N T O  T H E  D A R K E R  P A R T S  O F
 Y O U R S E L F  T H A T  Y O U  W E R E  T R Y I N G 
T O  A V O I D ,  B U T  R E C O G N I Z I N G  T H A T 
N O  O N E  I S  P E R F E C T .  H E A L I N G  I S 
B E I N G  P A T I E N T .  I T  I S  L I V I N G  I N 
T H E  P R E S E N T ,  L I V I N G  L I F E  A S  I T  I S , 
A N D  N O T  R E G R E T T I N G  A N Y T H I N G . ”

 “ H E A L I N G 
I S  M E . ”

D
IA

N
A
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H E A L I N G  I S  B E T T E R  I N  N U M B E R S .

I N  T H E  D A R K E S T  O F  M O M E N T S , 
T H I S  G R O U P  R E M I N D E D  M E  T H A T 
I  W A S  N O T  A L O N E . . . T H A T  E V E N 
I F  W E  W E R E  A L L  M I L E S  A P A R T ,  W E 
H A D  E A C H  O T H E R . 



“ T H I S  G R O U P  M A K E S  M E  F E E L  S E E N  A N D  A L S O 
I S  L O V E .  W E  A R E  R E A L L Y  S U P P O R T I V E , 
S E L F - E M P O W E R I N G ,  G R O W I N G  T O G E T H E R 
E V E R Y  D A Y . ”

-  G R O U P  M O T T O

Empowered 

Chingonas


